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- Si surts sol informa a algú de la teva ruta.
- Si surts en grup circula en fila de dos com a màxim.
-  Diverteix-te, però sempre estant alerta a la circulació.
-  Porta un mòbil per a casos d’emergència.
-  Fes servir sempre el teu casc protector.
-  Marca’t metes realistes d’acord al teu nivell.
-  Porta roba còmoda i que et protegeixi de caigudes.
-  Amb poca llum, utilitza reflectors i llums per avisar de la teva posició.
-  Porta aigua i algun aliment per recuperar forces.
-  Respecta els senyals de trànsit.
-  Respecta el medi ambient. No abandonis objectes a la carretera.
-  En cas de pluja, augmenta les precaucions.
-  Atura sempre en llocs segurs, protegits del trànsit.

- Si sales solo informa a alguien de tu ruta.
- Si sales en grupo circula en fila de dos como máximo.
- Diviértete, pero siempre estando alerta a la circulación.
- Lleva un móvil para casos de emergencia.
- Usa siempre tu casco protector.
- Márcate metas realistas de acuerdo a tu nivel.
- Lleva ropa cómoda y que te proteja de caídas.
- Con poca luz, utiliza reflectores y luces para avisar de tu posición.
- Lleva agua y algún alimento para recuperar fuerzas.
- Respeta las señales de tráfico.
- Respeta el medio ambiente. No abandones objetos en la carretera.
- En caso de lluvia, aumenta las precauciones.
- Para siempre en lugares seguros, protegidos del tráfico.

En muntar a la bici mai oblidis que tan important 
com arribar al teu destí, és tornar a casa:

Al montarte en la bici nunca olvides que tan importante 
como llegar a tu destino, es volver a casa:
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- If you go out alone, let someone on your route know.
- If you go out in a group, stick to a maximum of two in a row.
- Enjoy yourself, but always being mindful of traffic.
- Bring a mobile phone in case of emergency.
- Always wear your helmet.
- Set yourself realistic targets in line with your level.
- Wear comfortable clothing that protects you from falls.
- In areas of poor lighting, use reflectors and lights 
 to make yourself visible.
- Carry water and food to recharge your batteries.
- Respect road traffic signs.
- Be environmentally conscious. Don’t drop objects on the road.
- If raining, be extra careful.
- Always stop in safe places protected from traffic.

- Wenn du alleine eine Tour machst, informiere jemanden darüber 
- Bei Gruppenausflügen höchstens in Zweierreihen fahren 
- Hab Spaß, aber achte auch immer auf den Verkehr 
- Hab für den Notfall immer ein Handy dabei 
- Trage immer einen Schutzhelm 
- Setze dir Ziele, die du auch erreichen kannst 
- Trage bequeme Kleidung, die dich bei Stürzen schützt 
- Verwende bei schwachem Licht Reflektoren und Lampen, 
 um andere auf dich aufmerksam zu machen 
- Nimm Wasser und etwas zu essen mit, um bei Kräften zu bleiben 
- Beachte die Verkehrszeichen
- Verhalte dich umweltfreundlich und lasse keine 
 Gegenstände auf der Strecke zurück 
- Fahre bei Regen immer besonders vorsichtig 
-   Halte nur an sicheren Orten, die vor dem Verkehr geschützt sind

When riding a bike, don’t forget that it is just as important 
to return home as it is to reach your destination:

Denk dran, beim Fahrrad fahren ist es nicht nur 
wichtig das Ziel zu erreichen, sondern auch sicher 
wieder nach Hause zu kommen: 



Avda. Cala Marçal, 15
Tel. +34 971 826 084
turisme@felanitx.org
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Avda. Cala d’Or, 4
Tel. +34 971 659 760
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